Отчет по веселым стартам
1.Тема веселых стартов: " Мы за честный спорт"
2 Дата проведения: 17 декабря 2025 г.
3. Место проведения: Спортивный зал по греко-римской борьбе по адресу:
город Уфа, улица Рабкоров, дом 16/1
4.Ответственные тренеры - преподаватели по спортивной борьбе (дисциплина: греко-римская борьба): Мишалевский Иван Валентинович, Пугин Владислав Анатольевич
5. Количество участников: 20 человек
6. Краткое описание мероприятия:
Участники веселых стартов: спортсмены этапа начальной подготовки 7-8 лет
Цель мероприятия: ознакомление  юных спортсменов с ценностями спорта и принципами честной игры, формирование " нулевой терпимости к допингу"
Были проведены эстафеты: 
1. Два спортсмена расположились на разном расстоянии от корзины и пытались попасть в корзину мячиком, не двигаясь с места.                         Цель: показать участникам важность проведения соревнований в равных для всех условиях. 
2. Спортсмены делятся на две команды. Для проведения эстафеты: одной команде  выдается мячик, другой скакалка,  разный спортивный инвентарь. Цель: показать участникам важность проведения соревнований в равных для всех условиях                                                                                                                                     
3.Спортсмены делятся на две команды. Участникам необходимо добежать до стола, выбрать карточки   со словами и они собирают фразу " ГРЕКО- РИМСКАЯ  БОРЬБА ЗА ЧЕСТНЫЙ СПОРТ !", тем самым объединили участников обеих команд по девизом "Мы за честный спорт!" и делаем общее фото спортсменов.

Ответственные за проведение веселых стартов                    Мишалевский И.В.
                                                                                                    Пугин В.А.
